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Un programa del Distrito Unificado para el Control de la
Contaminacién del Aire del Valle de San Joaquin

Informacién Sobre la Calidad del Aire

El Sistema de Notificacién de la Calidad del Aire Actual (RAAN, por
sus siglas en inglés) es una red de monitores del aire en todo el Valle
que ayuda a las escuelas y residentes a tomar decisiones sobre si la
calidad del aire es aceptable para actividades al aire libre. Acceda
RAAN a través de la aplicacion Valley Air o visitando myRAAN.com.

RAAN ofrece

+ Datos de calidad del aire por hora para su area, las 24 horas del dia

- Correos electrénicos, mensajes de texto o alertas de
aplicaciones automatizados cuando hay cambios en la calidad
del aire

+ Recomendaciones para actividades al aire libre
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Este grafico es una muestra de 24 horas de datos de monitoreo del
aire reflejados en RAAN de una de las estaciones de monitoreo del
aire del Valle.

Recomendaciones de Riesgo para Actividades al Aire Libre
Para ayudar a las escuelas a tomar decisiones informadas, RAAN
ofrece recomendaciones para actividades al aire libre basadas en
la duracién de la exposicién, la intensidad del ejercicio y el nivel de
calidad del aire.

Nivel de Calidad del Aire Recomendacion de Actividad de Una Hora

No hay restricciones.

Las personas sensibles deben considerar reducir las
actividades al aire libre prolongadas y/o vigorosas.

Nivel 3 Las personas sensibles deben hacer ejercicio adentro o
evitar actividades vigorosas al aire libre.

. Las personas sensibles deben hacer ejercicio adentro.
Nivel 4 Todos deberian evitar las actividades al aire libre pro-
longadas o vigorosas.

Nivel 5 Todos deberian evitar actividades al aire libre.
Para recomendaciones completas, visite www.healthyairliving.com/ROAR

Por Favor Apague El Motor

Dejar el motor encendido mientras estacionado
cuando lleve o recoja a los estudiantes de la escuela
crea contaminacidn del aire directamente donde los
nifos juegan y aprenden.

APAGUE
EL MOTOR

+ Los nifios enfrentan mas riesgos debido a la
contaminacidn del aire porque sus pulmones ain
se estan desarrollando y respiran mas aire que los adultos

+ Dejar un motor de un vehiculo de gasolina mas antiguo
encendido durante més de 10 2 minutos emite méas
contaminantes que apagar el motor

« Dejar motores encendidos desperdicia gasolina, dinero, y puede
danar su vehiculo

El Distrito alienta a las escuelas a adoptar politicas contra motores
encendidos mientras estacionados. El mensaje es sencillo:

Mientras espera a su hijo, por favor, apague el motor.

Alternativas Para Llevar a Sus Hijos a la Escuela:

P oed &

Monopatin Patineta Patines
Transporte publico Bicicleta Compartir coche

Herramientas Gratuitas Para Escuelas y Familias:
- Kit de actividades Héroes de Aire Limpio para grados K-6
- Letreros de Apague el Motor en inglés y espafiol

« Presentaciones virtuales o en persona para estudiantes,
padres y el personal de la escuela

« Recursos para mostrar informacién actual sobre la calidad del
aire en las escuelas

« Puestos de informacién en eventos (noche de regreso a
clases, noche de ciencias, ferias de salud, etc.)


http://www.valleyair.org
https://www.valleyair.org/myraan/
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